
18 DE SETEMBRO - DIA DA FAMÍLIA MILITAR

O Dia da Família Militar foi instituído pelo Exército Brasileiro como 
forma de homenagear e reconhecer a importância das famílias na vida 
dos militares. O dia 18 de setembro foi escolhido, pois faz referência ao 
nascimento de Dona Rosa Maria Paulina da Fonseca, Patrono da Família 
Militar.

Casada com o Major do Exército Imperial Manoel Mendes da Fonseca, 
Dona Rosa da Fonseca teve dez filhos, sendo oito homens e duas 
mulheres. Todos os homens seguiram os passos do pai, tornando-se 
militares do Exército.

Com a eclosão da Guerra da Tríplice Aliança, sete dos seus filhos 
foram enviados para os campos de batalha para defender a Pátria. Nesse 
cenário, Afonso Aurélio, Hipólito Mendes e Eduardo Emiliano morreram 
em combate, respectivamente, nas Batalhas de Curuzu, Curupaiti e 
Itororó. Por outro lado, Deodoro, o Proclamador da República e primeiro 
Presidente do Brasil, e Hermes Ernesto, pai do futuro presidente Hermes 
da Fonseca, foram gravemente feridos.



Enquanto o Brasil comemorava a vitória na Batalha de Itororó, Dona 
Rosa foi informada sobre a morte e os ferimentos de seus filhos. Ao 
receber a notícia, pronunciou a célebre frase: “Sei o que houve. Talvez 
até Deodoro esteja morto, mas hoje é dia de gala pela vitória; amanhã, 
chorarei a morte deles”.

A vida na caserna se caracteriza por uma rotina peculiar, que exige 
ajustes e, até mesmo, renúncias. As constantes mudanças de residência, 
as longas jornadas de trabalho e a possibilidade de missões em áreas 
de conflito são algumas das situações vivenciadas pelos militares. Nesse 
contexto, a família desempenha um papel fundamental, servindo como 
apoio incondicional diante das incertezas e dos desafios.

Celebremos o exemplo e a formidável história de vida de Dona Rosa 
da Fonseca, “matriarca exemplar”, mulher abnegada, cujo amor e 
resignação até hoje servem de modelo, simbolizando a compreensão 
e o apoio necessários para a vida daqueles que servem ao Exército de 
Caxias!

Parabéns, Família Militar! Recebam, com muita alegria, esta singela e 
justa homenagem pelo transcurso do seu dia!


